Diéu gi da xay ra trong doi t6i?

Vi muén chung sinh duoc giai thoat khoi khé dau, Ptc Phat Thich Ca Mau Ni da
thuyét giang T Diéu Dé (Bon su thit cao quy). Trong su that thir nhat v& Kho luan
hoi, Ngai day chung ta can hiéu rd thé nao 1a khd va dau 13 nhan ctia khd. Ban ciing ¢
thé dit cau hoi cho riéng minh vé van dé nay. Hay thtr ngdi thu gidn, mat khép ho, dat
ban tay 1én tim va tu hoi: “D4u that sy 12 nguyén nhan giy ra kho? Diéu gi dang thuc
su xay ra trong cudc sdng cua minh?”. Hay suy ngdm k¥ roi ban sé& hiéu ra tim quan
trong cua van dé va thyc sy quan tim t6i viéc tim kiém mot giai phap.

Hién tai, cic ban m&i chi dé y dén nhiing giai phap tinh thé: “Oi, minh dau dau,
minh phai uéng thudc. Minh dau ring, minh phai danh riang k¥ hon...”. Cac ban tim
dén nhitng phuong phéap thong thudng kiéu nhu khi mat bi dau, ban nho vai giot thude
va hy vong bénh c6 thé d&. Py chi 1 sy chira tri bén ngoai c6 tinh nhat thoi, diéu ban
can lam 13 tim ra gbc 1& nguyén nhan tao nén cac van dé nay.

Cudc séng 12 chudi muon hinh van trang trai nghiém khd dau ma du khong mubn
ban van phai kinh qua dudi su chi phéi, thiic ddy ctia vo minh. Diéu ndy dung véi mdi
ngudi trong chiing ta. Quan chiéu ky vé nhimng kinh nghiém séng tir lac sinh ra dén gio,
hau nhu cac ban s& khong thé tim thiy hanh phiic vimg bén, khong thiy thyc sy min
nguyén. Moi diéu ban da trai nghiém, moi thtr ban dat dugc, moi tinh huéng da gap
phai, khong phai trong nhimng kiép séng truéc ma ngay trong doi ndy, bat ké ban chat 1a
gi, déu it nhiéu nhuém mau dau khd. Ban c6 thé ngam nghi mot chut, ty kiém chung lai
trai nghiém timg c6 dé tu hiéu vi sao Ptic Phat Thich Ca Mau Ni thuyét rang c¢di luan
hoi 1a dau kho. Tat nhién, c¢6 nhiéu luc ching ta timg cam thdy hanh phiic, say dim,
nhung ngay lac ndy nghi vé hanh phuc d6, liéu ban c6 cam thiy n6 van con nguyén ven?
Tu ching ta phai suy ngdm va hiéu ra, khong ai c6 thé ap dit ludng tu duy nay. Ban
phai ty minh kham phé ban chét kho dau ciia cude song.

R6t cude ching ta vén tring tay

Du d3 trai qua nhitng quing thoi gian dep, nhitng khoanh khéc vui vé nhung roi
chung ta duoc gi? Diéu gi di dién ra? Nhimg thang nam hanh phuc véi gia dinh, ban be,
viéc kiém dugc nhiéu tién va thanh dat r6t cude da mang lai gi cho ban? Néu suy ngam
ky, chung ta s€ nhén ra moi thir da qua chi con hoai niém. Khoan néi téi nghi€p, toi
nhan qua ma chi xét trén binh di¢n trai nghiém cudc séng, thuc sy chiing ta da duoc gi?

Theo trai nghi€ém ban than, t6i s€ ndi chang con gi thuc sy hién hitu ca.



Lay vi du vé minh, gan nira thé ky qua, toi dd 1am hang triéu, hang ti viéc, nhung
sau mdi viéc 1am, moi tinh hudng trai qua, toi chang con lai gi trong tay. Chi con lai
nhimg ddu vét, nhiéu nép nhin trén mat, ring dau nhiéu hon, lung ciing moi va dau
g6i nhtrc hon. D6 13 tit ca nhitng gi con lai, moi thir khac déu da phoi phai.

Dirng nghi rang t6i bi quan. Thuc té didu t6i dang no6i chinh 13 luan héi va chung
ta phai hiéu dung vé ban chét gia tam cua cudc séng. Ching ta dang séng dung nhur
t61 vira ta. Do vdy, chang viéc gi phai phién ndo voi nhau cho du ban c6 dang birc xtic
trudce 101 noi hay thai do tiéu cuc cua nguoi khac.

Néu quan chiéu k¥, ban sé& thay khong c6 Iy do gi phai san gian, buc boi, ciing
nhu khong can qua tham luyén, bam chap lam gi. Ai cling biét thé gidi nay c6 mudn
van thir dang ao udc song thuc chat khong co 1y do nao khién ban phai khat khao kho
sO vi chiing. Ban c6 thé yéu thich nhung hiy yéu c6 tri tué, vi xét cho cung, rdi ching

ta van sé tring tay.



