Xin danh tiing cuén sdch nay téi nhitng ngwoi ban, nhitng hoc tro va d¢
ti mén yéu ciia toi.

“Con duong tam linh chung ta dang trai nghiém cung nhau la mot hanh
trinh siéu viét nhitng ciing ¢6 thé la con dwong doc hanh cia ban trong
nhiéu kiép. Khong phdi ai trong trong ching ta ciing c6 dwoc duyén lanh dé
khém phd hanh trinh ddy thdch thire nay d@é tim dén dwoc bén bo ciia chan
hanh phiic va tir do tuyét déi. Nhitng chia sé va tam sw cia téi trong cudn
sdch nay sé dong hanh ving cdc ban trong chuyén hanh trinh siéu viét ciia
chung ta.”
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NHOUNG HIEU BIET CAN BAN

CHUONG 1
Hiéu Dao Phat nhuw mjt triét hoc

Pao Phat ciing nhu Gido phap ctia Pac Phat vén 1a triét hoc vé tim
linh. Pao Phat 1a con dudng tam linh. Boi vay, dé thuc hanh Pao Phat hay
Phat Phap, nguoi thuc hanh can phai huong vé tam linh.

T6i cho rang dung Phat Phap c6 1& thich hgp hon 1a Phat gido boi vi
Dao Phat khong phai 1a mot ton gido, trong khi do chir gido trong Phat gido
dé gay hiéu 1am rang Pao Phat 1 1a mot ton gido. Phat Phap hay nhitng gido
phap ctia Pirc Phat hoan toan hudng vé tdm linh chtr khong phai ton gido.
Boi vy, chung ta can trudng dudng tri tué hiéu biét sdu sic vé Phat Phap roi
nd luc ap dung trong doi séng.

Khi néi rang Pao Phat 1a triét hoc, khong ¢ nghia 1a chung ta chi ngdi
d6 suy nghi suéng ma khéng ap dung duogc gi trong cudc séng. Nguoi ta
thudng hay hiéu nham rang triét hoc chi dé tu duy chi khong phai dé thuc
hanh.

Pao Phat 13 mot triét ly séng can phai dugc dua va thuyc hanh trong
doi song hang ngay. Su thuc hanh ay phai dya trén nén tang triét Iy khong
chap nhan tu tuéng cho ring c6 mot dang tao hoa dang chi phdi cudc doi
ban va c6 kha nang lam cho cudc séng ctia ban tdt hon hay x4u di.

Thay vi tin ¢6 mdt dang tao hoa toan ning, ban hiy nén tin vao chinh
ban than va truong dudng tri tu¢ bén trong chinh minh. Pay la phuong phap

dung dan dé tiép can Phat Phép.



Thue hanh tim linh dé giai phong ching ta khéi ta kién va kho
dau

R4t nhiéu Phat tir cb chép tin r::ing Dao Phat 1a mdt ton gido va ho thuc
hanh nhu dang theo mot tén gido. Toi cho rang quan niém va cach thyc hanh
nhu vay l1a hoan toan sai 14m. mot s6 hanh gid 1au nam tu cho minh Ia dai
hanh gia cling bi mac ket vao quan kién. Tham chi nhiing khai niém nay da
hén sau vao tdm thirc ho. Quan niém nhu vay 13 v6 cliing sai 1am.

Trude hét, nhu t6i da noi, hieu Dao Phat 1a mot triét hoc tam linh 14 vo
cung quan trong. Muc dich cua thuyc hanh tam linh hay thuc hanh Phat Phap
1a dé giai thoat chung ta khoi su hiéu biét sai 1éch ciing nhu thoat kho cac
trang thai kho dau thé 1au va vi té. Boi vay, nén khong co su hiéu biét tam
linh nay thi viéc bam chép manh m€ vao y ni¢m Pao Phat 1a mdt ton gido
chinh 14 nguyén nhan gy ra nhiéu ric rdi. R6i niém tin ¢ chip vao ton gido
s& trd thanh su trimg phat d6i v6i chinh ban than ban, mang lai cho ban
nhiéu dau khé va chudng ngai.

Chéing han, moi khi xdy ra thién tai 1i lut, bénh dich, dong dat, hay
gip phai tai wong chang lanh, kh6 dau xdy dén, ching ta thuong quen do 15i
cho ngudi khac va than rang: “Oi, Phat dang trimg phat chiing ta!”.

Néu Puc Phat® 1a nguoi trimg phat thi chung ta khong nén tin va quy
y® nuong tira Phat. Néu Pirc Phat 13 ngudi mang toi ric rdi thi Ngai chiang
tor bi chat nao. That vo 1y néu Puc Phat duogc ton sung la déng tir bi nhat,
trong khi ngdy nay cé biét bao nhiéu nguoi dang chiu kho dau. Nhung su
that 1a ching ta khong thé d6 18i cho Pirc Phat. Chung ta can hiéu rang do 1a
do ac nghiép® va sy vo tdm cua chinh chiing ta. Nho tri tué hiéu biét nay,
thay vi d6 18i cho ngudi khac va hoan canh bén ngoai vé nhimng bat hanh cta
minh, chung ta nd luc thuc hanh thién hanh, chinh niém tinh gidc trong moi

suy nghi va hanh dong dé khé dau hay bat hanh khong tai dién trong twong



lai.

Pay chinh 1 ¥ nghia cta tim linh. Néu néi rang Dtrc Phat trimg phat
chung ta khi Ngai khong hai 10ng, thi ddy chinh 14 ta kién, boi Ptc Phat
khong bao gio trimg phat ai. Ngay ca khi ban pham mét sai 1dm nghiém
trong. Phat ciing khong bao gio gian dir hay budn phién.

Mot s6 nguoi ¢ thé hoi: “Vay nhitng tran thién tai thi sao? Chung ta
khong mong ching xay ra. Chung ta cling khong thé kiém soat, ngan chin
hay lién quan gi dén thién tai ca. Con nguoi khong tao ra thién tai”.

Trén thyc té, thién tai xay dén 1a do cong nghiép cta chung ta. Do 1a
hau qua x4u do chung ta dd cung nhau tich liiy nhitg nghiép nhan bét thién.
Cong nghiép 1a két qua cta nhiing hanh dong hay nhiing quyét dinh chung
do mdt nhém ngudi hodc nhém ching sinh cung tao nén.

Pirc Phit chi c6 thé chi ra con dwong

Ptc Phat Thich Ca Mau Ni ting tuyén thuyét nhiéu lan rang Ngai chi
c6 thé tro gitp chung ta thong qua gido phap: “Ta chi c6 thé chi ra con
duong dua dén gidc ngd. Chinh cac con phai tu minh bude di trén con duong
d6”. Tham chi Ngai khong thé ban cho chiing ta sy giac ngo.

Boi vay, theo logic, néu Ptc Phat khong thé gitp chung ta thi lam sao
Ngai c6 thé ton hai ching ta dugc. Pay 1a mot bai phap vi dai. Trude khi thi
hién vién tich, Ptrc Phat d3 day cac dé tir rang: “Ta da truyén gido phap va
d6 1a nhimg gi cac con can thuc hanh. Bay gio, tit ca dang nim trong tay cac
con, khong phai trong tay Ta. Ngoai ra, Ta khong thé gitp cac con diéu gi
khac”. Cho nén, ching ta thuc sy can thyc hanh gido phap ma Pic Phat da
huéng dao cho. Pay 1a con dudng chan chinh dé trd thanh mot hanh gia thuc
hanh Phat Phap. Chung ta cin phai c6 chinh tin thay vi mé tin chi biét d6 16i
cho nguodi khac va hoan canh bén ngoai.

Néu than linh dang kiém soat cudc séng cta chung ta thi quy luat cta



nghiép khong thé ton tai.

Mic du, mot vai ngudi trong chiung ta goi minh 1a Phat tir, nhung van
tin vao cac vi than linh hay nhiing quyén ning siéu nhién dé roi bi mac ket
trong d6. Néu cac than linh dang kiém soat cudc séng cua chung ta thi vai
trd ctia nghiép 13 gi? Quy luat nghiép khong thé ton tai néu céac than linh c6
kha nang ban phiic giang hoa va kiém soét cudc sdng cta ching ta.

Ban c6 thé cho rang céc bac than linh s& ndi gidn néu ta khong thd
cing ho. Chang han, néu ban thd cing mét cai ciy, vi than ciy s& gitp thoa
man moi udc nguyén thé tuc, con néu khong, than ciy sé tic gidn ma trimg
phat ban. Mot s6 ngudi con ap dung cach hiéu vé minh® d6 déi voi Puc
Phat va tin rang néu chung ta khong cung kinh Purc Phat, Dtirc Phat s& ndi
gian, Ngai s& khién chiing ta gip nan va chiu nhiéu kho dau. Néu ding 1a
nhu vat thi quy ludt nghiép than qua khong thé ton tai.

DPé ¢6 thé loai bd ta kién nay, trudc hét chung ta can hiéu Pao Phat
nhu mot triét Iy hay mot phuong cach song. Ké dén, chiing ta can phai thuc

hanh va tmg dung triét 1y d6 trong doi sdng.



