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Néu ban thwc s mong muén triwrdng dworng, cai thién dori song thi tredrc
hét ban phai cai thién tam minh

Mot co géi trén dwdng co thé rat hdp dan, nhwng ddi twong xinh dep chwa chic
sé dem lai cho ban sy hai long, s théa man, niém hanh phuc hay bat ky niém hy
lac virng bén nao. Tham chi, chung con c6 thé mang lai cho ban rit nhiéu nhirng
phién nhiéu. D6 la ly do tai sao néu ban thyc sw mong mudn trweéng dwdng, cai
thién doi song thi triedre hét ban phai cdi thién tdm minh. Viéc cai thién, chuyén
hoa tdm minh tire la thwe sy buédre vao dong chdy ctia doi song va ban chat cta doi
song. Néu ban nhdn thirc dwoe ban chat cta doi séng (d6 chinh 1a tam), ban sé co6
thé cdi thién, treong duwdng dwoce chinh minh. Khi d6, tdm ban ty nhién cé thé
chuyén hdéa ma khong can phai dung ngén ngtr hay bat ky phwong phap gi. Doi véi
moi tredrng bén ngoai, ban c¢é thé “tuy duyén bat bién.” Ban c6 thé trang diém, cd
thé madc lich sy, trang trong moét chut, béi ban phai t&i tham dw budi hop thwong
mai hay phai t&i dw bira tiéc. Ban ¢6 thé phai mdc nhirng trang phuc lich sy, deo
nhiéu do trang strc, trang diém va c6 mot kiéu téc dep. Diéu ndy ciing dwoc mién la
tdm ban an binh va khéng cam thay phai so sanh, ghen ty v&i bat ky ai.

Pé hoa nhap véi xa hoi, ban ¢ thé quan tdm d6i chut tédi hinh thire bé ngoai
cia minh va khi d6 ban hay vui vé, sé khéng thanh van dé gi du cho bat ky mot ai
khéc cé cao hon, trong xinh dep hon hay xau hon ban. Diéu d6 that khong thanh
van dé véi ban. Ban téi cudc hop, hoa dong véi moi ngwdi va hdy vui vé, hanh
phtic béi vi doi so6ng dang & trong chinh ban. Theo cach nay, ban sé biét lam sao
dé gidi quyét nhirng khuc mdc bé tac trong doi song, lam sao dé cdi thién dwoc
doi song, thé nén hanh phuc co6 thé dwgc tim thdy trong chinh ban. Khong co sw
tham muén, ghen ty b&i vi tat cd moi ngwei déu la ban bé bang hiru hay doi tac,
ban luén ¢6 tinh cdm t8t véi ho. Khi d6 moi ngwdi cling dé dang dong cdm chia sé
v&i ban. Ban ¢6 thé chia sé tinh yéu thwong chan that va nhirng suy nghi tich cwc
v&i moi ngwdi boi vi ban c6 dwoc doi song tdm linh trong chinh ban. bay la
nhirng gi ching ta nén suy ngdm va thwc hanh trong thoi hién dai nay.



Ich ky tw l¢ri 1a din khéi moi ric réi trong thé gidi nay

T4t ca nhitng thir nay dworc goi 1a mot “thai do ich ky tw loi”. Ich ky 1a din khéi
moi vin dé ric r6i trong thé gi¢i nay. Ich ky da ton tai qua bao nhiéu thé hé? Qua bao
nhiéu triéu nam? To6i cho rdng n6 da ton tai ¢ hiru lién tuc trén thé gi¢i nay. Chinh
do sy ich ky ctia chung ta, nén trwé'c mat chiang ta chi thdy day la thoi gian toi té
nhdt. Tuy nhién chung ta nén bat ddu nghi vé tit cd moi diéu v&i mot thai do lac
quan hon. Khong chi suy nghi lac quan hon ma thwe sy thi da té&i lac ching ta phai
c6 nhirng trdi nghiém tot dep hon trong cudc so6ng. Mot thoi gian tot dep hon can
phdi dén bdi vi t6i cho rdng ching ta khong thé con diéu gi téi té hon nhw bay gio!
Nhitng diéu ma ching ta dang trdi qua trong thé gi¢i thwe sw la nhirng diéu toi té
nhdt r6i! Ban co6 thé chirng kién nhirng diéu dé hang ngay, ban c6 thé nhin thdy bao
nhiéu loai vat bi danh dap, bi hanh ha va giét mé dé an thit, khong chi & London,
Tokyo, Paris hay Singapore ma & khap moi noi trén thé gi¢i. Loai vat chwa bao gio
dwoc bat cr mot quyén gi va chung khong c6 bat ky tw do nao ca.

Do @06, khi chirng kién canh loai vat nhw vay, ban ¢6 thé thdu hiéu dworc thé givi
dang phai kinh qua mot thoi dai toi té va khing khiép dén nhwong nao. Thye sy thi
chung ta thudc vé thé gi¢i dong vat va ching cling ndm trong thé gidi cta chung ta,
b&i vay ching ta déu trong moét dai gia dinh. Chuing ta phai thau hiéu diéu nay, khong
nén thay rang b&i vi ching ta la con ngudi, ching ta ¢d quyén hwéng thy, c6 quyén
sat sinh con chung la loai vat nén dwong nhién chung phai chiu khé. Ching ta khong
nén nghi nhw thé b&i vi loai vat cling cé quyén sinh ton, chiing cling cé cdm gidc ham
song sor chét giéng nhw loai ngwdi; khong co ching sinh nao sinh ra dé chiju khé dau
ca!

Vi vdy, t6i rat khong hoan hy khi moi ngwdi chi ban vé nhan quyén ma thoéi. To6i
ldy lam tiéc khi phai noéi diéu nay nhwng thwc té thi nhan quyén la gi? Néu nhw
nhan quyén co6 thé dwgc stv dung nhuw la co s& dé dat dwoec nhirng quyén cho hét
thdy chung sinh thi ciing rat t6t. Tuy nhién sé la khong dd néu nhw ban pha nhan
quyén cta loai vat. Néu nhw ban chi ban vé quyén cda con nguoi thi diéu nay chirng
té rdng, ban chdng hiéu gi vé ndi khd cua loai vat ca va to6i thdy that khong cong
bang chut nao. Nhirng loai vat dang thwong cling cé nhirng loai cam xuc yéu, ghét,
mirng, gian, nhirng ndi dau khé nhw chung ta, chiing cting c6 nhirng sy khao khat,
nhitrng ham muén dwegc song va dwoc hanh phtc nhw ching ta. Tuy nhién, ching
ta lai khong cho phép chiing cé nhirng quyén tw do d6. Ching ta danh dap, hanh ha
va sat hai ching. Chung ta chi lam dung nhitng ndng lwgng, kha nang va bat ky
nhirng gi ching ta c6 d€ hanh ha, danh dap va sat hai chung. Néu nhw ban suy nghi
ky nhirng diéu nay, ban sé thay mot cach day dt hon, toan dién hon nhirng gi dang
dién ra trén thé gi¢i, khong chi v&i loai ngwdri ma véi ca loai vat, véi ndi rivng va
v&i toan b moi treeong tw nhién. Ban sé thay rdng co 1€ ching ta dang trai qua giai
doan suy thodi toi té nhat.



