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Hiéu ban chat cudc s6ng bang cach nhin vao bén trong

Trung dao hay ban chat cta cudc s6ng can dwoc hiéu bang cach nhin vao bén trong
ch khéng phdi nhin ra bén ngoai. D€ nhin vao bén trong ban cin rat nhiéu buwdc
thwce tdp. Vi du néu ban muén nhin thdy ddy cta mét bé nwéde dang duc bun, treedce
tién, ban can phai dé cho bun lang dong va khi nwéc da trong hon thi ban méi nhin
thdu dwoc. Néu khong dé bun lang, ban sé khong thé nao nhin dwoc sdu hon. Twong
tw nhw vdy, néu ban muén dp dung diéu nay vao cudc sdng, ngay ca khi ban khong
phai la mot nguoi cé dirc tin, ban can phai thwe hién tirng buworc.

Budce dau tién, ban can phai tdp xa ly. Khong phai sy xa ly bén ngoai ma 1a sy xa ly
bén trong. D€ dat dwoc sy xa ly bén trong, chung ta khéng can phai vao hang déng,
hay 1én nudi nhap thdt. Xa ly bén trong la khi ban tir bé dworc nhirng cam giac tire gian,
tlr bo sy bam chdp, tir bé nhiéu cam tho, tir bé sw db ky, tir béd nhirtng xtc tinh tiéu
cwce, va roi sau do la tir bé nhirng hanh dong tiéu cwc. Cung véi qua trinh x4 ly dy, tdm
tich cwc cing mét luc dwoc khoi ddy cung véi sy hiéu biét, cam théng va long tir bi
cling dan hién htru..

R6i sau do gitra sy tredng duwdng cta tdm xa ly tiv bén trong va sy phat trién
nhirng thién hanh sé hinh thanh ndm hanh Ba la mat dau. Dén mot thei diém nao do,
tdm x4 ly ctia ban sé dat dén mtrc @6 v6 cung manh mé. Mdc du hién nay, phan lon
chung ta chwa dat dén mrc @6 d6 va khi thién dinh thi hodc do s bam chap, hoac do
tam vong twdng 16i kéo ban hwdng ra bén ngoai, twdng twong téi mot diéu gi dé dep
dé, hip dan, vi du thirc &n ngon, hay chirc vu quan trong. Tat cd nhirng xtc tinh tiéu
cwe nhw gidn dir, @6 ky khién ban khong thé tdp trung dwoc 1dy mét phat thi lam sao
ching ta co thé ndi téi sy thién dinh vé tinh khéng dwee. Ching ta khéng thé quan
sat hay luan ban dwoc diéu gi trong tinh trang nhw vdy ca. Sw nhdn thire cé thé dat
dwoc phan nao nhwng lam thé nao ¢6 thé thau hiéu sdu xa ban chdt tdm minh trong
khi tdm khong thé an tru dworc lay vai gidy trén bat ky dé muc nao.

Nhuw vay ddy, khi sw xa ly bén trong dwgc hinh thanh thi sy tdp trung ctia tam

cling sé dwgc phat trién, va sy tp trung dy nhw la ngon dén pha chiéu roi sdu vao tam
ban va thdy rdng tat ca moi sdc ma ban thdy, tat cd moi &m thanh ban nghe va tdt ca
moi thitr ma ban cam nhdn déu ton tai mot cach trong sang trong “hién thwe dwong
1a”, va r6i sy hiéu biét vé Trung dao bén trong sé€ xuat hién. Diéu nay bat nguon tir sy
thwce hanh.
DPé don gian va dé hiéu hon, vi dy, trong Sdu Ba la mat, Pic Phat ludn dat thwe hanh
b6 thi 1én dau. Thyc hanh bo thi khong chi dé tich luy céng dc, ma hon thé, lam
gidm bodt sy bdm chdp ctia mdi ngwdi. Vi vay, khi thwe hanh, néu ban khong c6 kha
ndng cung dang thyc té thi ban c6 thé quan twdng cung dang chw Phat bat c thi gi.
Néu diéu nay van con qua kho, thi c6 mot cach thye té hon 1a ban thye tap chuyén tir
tay trai sang tay phai, va ngworc lai, ddy cling la thwee hanh khéng bam chap



Phwo'ng phap dat dwo'c hanh phuc

Trwdc tién phai nho vao tri tué hiéu biét. Ban phai ¢6 nhan thirc hiéu biét dung dan.
T6i luon hoi moi ngwdi: “Piéu nao la quan trong, hanh phuc vat chat hay hanh phuac
tam linh?” Néu tdm ban dang hanh phuc thi nhitng dau dén vé than thé khong thanh
van dé gi ca. Giong nhw van ddng vién thé duc dang tdp chay rat chdm chi, ho dang
trdi qua rat nhiéu dau dén vé than thé nhwng néi tam ctia ho dang hanh phuc nén ho
khéng quan tdm, dé y dén nhirng dau don thé xac. Hanh phtc vé tinh than luén quan
trong hon hanh phuc thé xdc. Néu ban nghi rdng hanh phtc tinh than la rdt quan
trong nhw vay thi ban hay tw hoi: “Diéu gi mang lai sy bat hanh va dau kh6”. Néu ban
dang san gidn thi n6 cé dem lai cho ban hanh phuc khong? Khi kiéu man ban c6 cdm
thdy hanh phtic khéng? Néu ban kiéu man, ban sé tr¢ nén hay chdp vat, nhirng thi it
vdt ciing sé phién nhiéu ban, vi nhw ai sé bit tay ban dau tién, tt cd nhirng thir 13t vit
nhw vay sé€ lam ban mét méi. B&i vay kiéu man khong lam cho ban hanh phtc.

Hanh phuc la khong bam chdp

Thé tham lam cé dem lai cho ban hanh phutc khéng? Khong chiat nao! Tham lam la
mot cam gidc ctia s bam chap. T6i luén nhan thdy tham lam that nwc cwdi. Lay cai
dong ho nay lam vi dy, hom nay ban khong deo cai d6ng ho nay con t6i thi dang deo
cai déong ho nay va déng ho cta to6i khong phai ctia ban. Béi vay sé chang cé van dé gi
v&i ban néu no bi vor hay bi xwdc. Nhwng néu t6i cho ban chiéc d6ng hé nay va ban
coi no rat gia tri thi ban sé tré nén bam chdp vao né. Ban sé lo lang bat ky sy ¢6 nho
nao xay ra véi chiéc dong hoé. Vay diéu gi sé thay d6i? Chang cé diéu gi thay d6i ca
ngoai trir ban dang qua bam chdp vao né. Chang cé gi thay doi ca. Khéng cé diéu gi
dem lai cho ban bat ky sw rdc r6i nao, chiéc dong ho khong dem lai phién nhiéu cho
ban. Moi thtr trén doi khéng mang lai khé dau cho ban ma chinh 1a cdi cach ban nhin
nhan sw viéc.

Tham ai thwc sw nwe ceoi

T6i thdy rdng nhirng dau don than thé cling nhw vay, nhitng ndi dau ma ching ta cdm
thdy trong than thé ctia chung ta la b&i vi ching ta qua bam chap than thé cia minh,
vi thé chung ta cdm thdy rat dau dén. B&i chung ta qua bam chdp vao nha ctra nén
ching ta qua lo lang vé moi thi ldt vat dang xay ra trong nha. B&i thé tham ai khong
mang lai bat ky cho ban hanh phtic nhé nao.

V6 minh khéng mang lai hanh phuc

biéu nay cling twong tw voi sw ghen ghét. Ghen ghét khong mang lai hanh phuc cho
ban. Khi ghen ghét thi cho du ban da c6 hai chiéc 6 t6 hay ndam ng6i nha, ma nguwoi
khdc ¢6 hon ban mét cdi xe mdy thi ban ciing khong hanh phuc, ban sé rdt bu6n chan
va kho chiu. Ban ciing phdi mua cho bang dwoc mot chiéc xe may dé bang dworc voi
nguwoi kia. Mdc du ban c6 dén ndm cai nha nhwng ban khéng thé & yén trong mot
ng6i nha mot cach thodi mai béi vi s ghen ty cta ban. Tat ca nhirng lo lang dén tw
ddu? Chung déu dén tlr vo minh. Ban phai hiéu rang hanh phuc chi dén tir trong tam
ban.



