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Vô úy trong thời Mạt pháp 

 

Chủ đề VÔ ÚY thường được đàm luận và chú trọng rất nhiều trong Đạo Phật. Tôi 

nghĩ rằng, các tôn giáo khác cũng có những luận giải về vô úy nhưng có lẽ họ có 

cách nhìn nhận khác. Tuy nhiên, về phương diện triết học và minh triết đời sống, tức 

là thông qua sự hiểu biết chung về vô úy và việc phát triển tri kiến để nhìn nhận 

cuộc sống một cách chân thật thì tất cả những gì chúng ta phải thấu đáo đó là: Trạng 

thái bình thường hay “tự nhiên” của cuộc sống thực sự chính là vô úy. Vô úy đã, 

đang và vẫn sẽ mãi tồn tại.  

Nếu bạn thực sự biết cách nhìn nhận trạng thái tự nhiên của cuộc sống thì vô úy sẽ 

giúp bạn tự tin hơn rất nhiều. Trái lại ngay lúc này, chúng ta đang sống trong sợ hãi, 

chúng ta đang bị bao trùm bởi những nỗi sợ hãi. Thậm chí, chúng ta có thể không tin 

hoặc không nhận ra điều đó, rằng chúng ta đang rất sợ một điều gì đó, rằng nỗi sợ 

hãi luôn tồn tại ngự trị trong chúng ta.  

Tại sao lại như vậy? Bởi lúc nào chúng ta cũng thao túng và ngụy tạo cuộc sống, 

ngụy tạo “thiên nhiên”, khiến cuộc sống không còn giữ được bản tính tự nhiên mà bị 

xuyên tạc. Chính vì vậy, nó không được tôn trọng. Khi đó, mọi thứ trở nên hỗn loạn, 

bởi vì chúng ta không tự tin vào những gì chúng ta đang làm. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hạnh phúc hay Khổ đau nằm trong tay bạn 

Chúng ta luôn nói rằng kiếp người là hy hữu và đáng quý, vậy tại sao lại để cơ 

duyên uổng trôi? Theo nghĩa này, tôi luôn khuyên nhủ đạo hữu và đệ tử rằng họ cần 

phải thông tuệ, cần phải biết nắm lấy cơ duyên và đừng bao giờ cho phép mình vì 

bất kỳ lý do gì đánh mất những cơ duyên hy hữu ấy. Như thế là rất máy móc và độn 

trí. Trên thế gian này, tôi luôn nhận thấy có rất nhiều người như vậy. Đôi khi tôi 

thấy mình cũng bao gồm trong đó, cứ mỗi khi có cơ duyên tới, chúng ta lại chẳng 

chịu nắm bắt. Thay vì nắm bắt lấy chúng, ta lại vờ làm như mình đang bận rộn với 

những việc không đâu, rồi để uống phí mọi cơ may. Cho nên, đối với những Phật tử 

đến tham dự đại đàn quán đỉnh và những ai đang đọc thông điệp ngay lúc này, tôi 

thực sự rất khâm phục sự nỗ lực của các bạn đã không quản trần lao, thu xếp công 

việc, gia đình, rất nhiều bộn bề lo toan để tới đây. Các bạn rất cừ khôi. 

Vì thế, cho dù bạn buồn lo hay hạnh phúc, có cuộc sống hạnh phúc hay bất hạnh, 

bạn thực sự vẫn luôn có sự lựa chọn. Đừng bao giờ đổ lỗi cho người khác khi bạn 

phải chịu đựng khổ đau hay có một cuộc sống bất như ý. Cứng nhắc, không biết 

vươn lên, sợ hãi không dám vượt qua ngưỡng chịu đựng cùng thói quen viện đủ 

những lý do ngớ ngẩn, đó chính là những nguyên nhân dẫn tới bất hạnh và thất bại. 

Tâm nguyện của tôi là giúp đỡ những hữu tình hữu duyên với mình thoát khỏi 

những ý niệm giả tạo và đạt đến tự do giải thoát chân thực. Bạn không thể đem lại 

hạnh phúc cho người khác nếu bạn không hạnh phúc. Mà bạn có hạnh phúc hay 

không thì hoàn toàn phụ thuộc vào chính bản thân bạn. Bạn là chủ nhân của chính 

mình! 

 


