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Dan nhdp

Y nghia va muc dich cudc séng can phai dugc hiéu biét mot cach thau ddo, tuong tan.

Cho t6i lic nay, ching ta khong hé duogc giang giai, thong tin mot cach rd rang, xac

thuc vé ban chét ctia cudc sdng. Nhin & goc do nhan qua, trong doi séng hang ngay,
chung ta khong hiéu dugc minh thuc su 13 ai, minh tir ddu dén véi thé gidi nay, diéu gi
dang thuc su dién ra va diéu gi s& thyc sy xay ra khi chiing ta chét di. Chung ta da luon dé
cudc sdng din dat tir dau cho dén diém dimg cudi cing ciia ching hanh trinh ngin ngi
mot doi nguoi. Noi cach khéc, chiing ta bi vo minh khién cho mé md va chung ta khong
mudn tiép tuc mai nhu vay.

Cudc doi c6 thé duoc chia lam bdn giai doan: giai doan séng, giai doan thuc tai, giai
doan chét va giai doan tai sinh. Giai doan séng dugc hiéu 1a trang thai trung gian gitra lac
sinh ra va chét di. Giai doan thuc tai 1a trang thai trung gian & gitta hai y niém hién khoi
nhi nguyén. Giai doan chét 1a trang thai trung gian tir lic bat dau tién trinh chét cho dén
khi chét that su. Va giai doan tai sinh la trang thai trung gian tur luc chét that sy cho dén
khi sang mot kiép song méi. Trong Phat gido Kim Cuong thira, nhitng trang thai trung
gian nay duoc goi 1a Bardo. Do nghiép luc, chiing sinh bi xoay van troi lan khong ngimg
trong nhitng trang thai Bardo nay tir vo thiy kiép khong 16i thoat.

Muc dich Ptc Phat Gng hién thé gian vi mot dai nhan duyén: “Khai thi ching sinh
ngd nhap Phat tri kién”. Boi vy, Ngai da tuyén thuyét tim van bon ngan phdp mon nham
giai thoat chiing sinh khoi bién kho luan hdi sinh tir. Tinh tiy cta tdm van bon ngan phap
mon nay dugc tdm gon trong Tt Dié¢u dé. T Diéu dé 1a sy that vé khd (Khé dé), nguyeén
nhan cta khé (Tap dé), qua vi giai thoat khoi kho dau (Diét dé) va con dudng tu tap thoat
khé (Dao dé).

No61 mot cach ngén gon, su that vé khd dung dé chi su phé bién, lan toa rong khép
nhitng bat mén, bat 6n cua than va tdm. Tat ca déu do hiéu 1am vé cai t6i ban ngi. Khi
tam chua giac ngd, chiing ta s& roi vao cam bay ctia ban nga va hanh dong theo ban ngi
nén tim bi nhiém 6 chi phdi. Do tdm bi nhiém 6 béi tham, san, si, chiing sinh tao nghiép
va budc phai tai sinh vao cdi luan hdi. Tom lai, Kho dé va Tap d¢é mo ta dén ca su that vé
khé dau ma ching sinh tao ra va trai nghiém, ciing nhu nguyén nhan ciia sy bat hanh bat

ngudn tir niém tin sai 1éch vao mot cai t6i ban nga trong khi thyc té khong co nhu vay.

Sau d6, Puc Phat giang vé con dudng tu tip dan t&i giai thoat, bao gdm viée rén



luyén than, khau, ¥, thuc hanh lanh manh dua dén giai thoat dich thyc khong chi khoi khd
dau ma ca nhiing nguyén nhan cia kho dau. Con duong nay la Niét Ban hay chan 1y vé
diét kho.

Nhimng gido phap Bardo trong Phat gido Kim Cuong thira ciing ¢ thé dugc lién hé
cung T Di¢u dé. Vi du nhu, nhing ndi so hii khac nhau, nhitng hién tudng dang so va
nhitng huyén 40 ma tdm s& gip sau khi chét c6 thé duoc cho 1a twong tmg voi phan dau
tién cua T Diéu dé, d6 1a chan 1y vé kho.

Nhimg hanh dong va hoan canh cia mot ca nhan  duoc cho 1a di bt ngudn tir
trudc trong nhitng nhiém 6 cta tim nhu tham, san, si, ngd man... ciing nhu tir nhitng hanh
dong nghiép quéa khir ctia chinh minh du hanh dong nghiép do6 t6t hay xau, hodc 1a khong
t6t cling khong xau. Pay 1a chan 1y tht hai trong T Diéu dé - nhan cta kho dau. Tuong
ty nhu vay, nhiing trai nghiém kho dau trong giai doan Bardo c6 ngudn gbc tir nghiép
cling nhu nhitng nhiém 6 trong tdm, vi vdy chung twong ng v&i nhitng nhan cua khd

dau.

Mot nguoi, néu thuc hanh hiéu qua trong giai doan Bardo doi séng, nhan ra duogc
dung ban chit cia nhing trai nghiém, nhitng hién tudng cia giai doan d6 va dwa chung
vao con dudng thuc hanh thong qua viéc ching ngd cia ban than ma tdm tuong Ung véi
Bao than thi s& c¢6 thé dat duoc Phat qua ngay trong trai nghiém Bardo cta minh. Su
chung ngd Phat qua do trong giai doan Bardo s twong tng vdi chan ly thir ba trong Tu
Diéu dé d6 1a chan 1y diét kho hay giai thoat khoi kho dau.

Cudi cung, mot ngudi don nhan duoc nhitng khai thi dung dan, thién dinh va thuc
hanh trai nghiém sau cai chét thi nhiing giai doan chuan bi va cong phu hanh thién d6 c6
thé tuong tng v4i chan 1y thir tu vé con dudng tu tap trong T Diéu dé.

Drukpa Viét Nam han hanh gi6i thiéu “Bardo - Bi mat Nghé thuat Sinh tt”, mot 4n
pham vo cung dic biét trong danh muyc phat hanh cta ching t6i. Cudn sach chta dung
tinh tiy gido phép cta Buc Phap Vuong Gyalwang Drukpa, gitip khai m¢ nhirng bi mat
chung ta chua timg biét dén vé cudc sdng, gidec mong va cai chét, vé coi ngudn khd dau
cung nhitng phuong cach thuc hanh nham giai thoat khd dau. Trudc mudn van hinh thirc
va su hoa hién bét tan cua su séng, cai chét va cac trang thai trung gian, thong di¢p can
ban nhat Pic Phap Vuong mudn chuyén tai dén chung ta 1a sy Giac ngd. Néu c6 thé
truong dudng hiéu biét hay quan kién ding didn hudéng vé giac ngd, ching ta s& thay
rang khong cé su khic biét giita nhitng giai doan cia cudc séng va nhirng tién trinh
dang sau cudc séng. Tat ca chi 1a duy tdm tao. Piéu nay 1y giai tai sao nhitng bac chimg

dat giac ngd khong con vudéng mac vao Bardo. D61 voi cac Ngai, sinh va tlr, song va



chét 1a nhu nhau khong khac, tat ca hop nhét trong dong chay lién tuc mién vién, mot su
tiép ndi khong gidn doan cua Tam Giac ngd, cia Pai Thu An ma céc Ngai da thanh tyu.
Su lién tuc khong gian doan nay dang dién ra trong cudc sdng hang ngay ciia chung ta,
chung ta ludn ludn trai nghiém nhung lai khong cé y thic hay hiéu biét chan xac vé no,
chting ta khong du tri tué dé c6 thé nhan chan duoc diéu nay.

Nghé thuét sinh tir 3 mot phwong cach hoan héo dé chung ta chimg ngd su that rang
van phap duy tdm tao, & nhan ra mdi gidy phut cua doi song déu 1a co hoi trai nghiém
giai thoat giac ngd, dé nd luc chuyén hoa tham san si thanh tri tué, tinh yéu thuong va
1ong bi mén vi su an lac ciia phap gidi chiing sinh!

Toat yéu ndi dung Bardo - Bi mat Nghé thuat sinh tir

Tat ca chung ta déu biét rang chét 1a mot diéu chic chian. Chi ¢ diéu, khong ai biét

chac chan khi nao minh s€ chét!

Véi nhiéu ngudi, chét 1a pham tru kiéng ky. Chi dy cam vé céi chét thoi dd mang lai
rat nhiéu lo ling, bé tic, nén ho khong mudn nghi dén diéu nay. Nhung ddi v6i hanh gia
Phat gido, thai do né trdnh nhu thé lai 1a mot sai 1am rét 16n bai diéu nay sé khién chung
ta mat di co hoi tién bd tdm linh dé an hudng cudc séng theo nghia dich thyc va trai
nghiém cai chét nhu phiit gidy ctia vinh quang va thanh tyu t6i thuong. Thuc té 1a cai chét
da rinh rap ngay tr khi chung ta sinh ra va khong cé cach nao thoat khoi né. Hay suy
ngam vé vo thuong, diéu gi dién ra khi ngdy mai di 1a ngay cudi cing cia cudc doi?
Ngay mai 1a mot pham trii tuong d6i, nhung vé tuyét dbi day 1a mdc bién gidi a0 hién ma
khong ai trong chung ta c6 thé biét trudc. Khi chi con chit thoi gian ngan ngui dé séng,
liéu ching ta c6 du tu tin va phuong tién thién xdo dé dbi dién v4i T than? Mdi chung ta
c6 thé con vai chuc nim hay vai nim hodc c¢6 thé ngan hon nita rat nhiéu dé tim hiéu,
chiém nghiém vé y nghia dich thyc cia  cudc séng. Ngay mai hay doi sau, ching ta
khong thé biét diéu gi s& dén trudc. Nhung thir hoi di c6 may ai thyc sy chiém nghiém vé

nhing diéu nay?

Trude van dé can ban cua sy song va cai chét, trach nhiém cua ching ta 1a phai chuan bi
k¥ cang boi ciling nhu chi mat trd1 mai co thé ban anh nang, khong ai ¢ thé song hodc chét
thay ching ta dugc!

Bardo - Bi mat Ngh¢ thuat sinh tir s& chi cho chiing ta thay nhiing diéu gi xay ra khi
chung ta c6 hodc khéng c6 sy chuan bj tu lwong cho hanh trinh nay. Cuén sach duoc chia
lam nam phﬁn theo thr tv:  Chuong I - Khoa hoc sinh tir; Chuong II - Bardo; Chuong I11
- Ngh¢ thuat sinh tir; Chuong IV - Gi6i thiéu phap Chuyén di tam thirc Phowa, HO niém



va phap Quén dinh Changwa; cudi cing, Chwong V 14 toan vin Bai ké cdu nguyén Bardo
- gido phap khai thi cia BDic Phap Vuong Gyalwang Drukpa doi thu II, cung cac nghi
quy tu tri gian luoc Quan Am va A Di Pa da duoc chuyén sang Viét ngit dé giup hanh gia
c6 thé d& dang thyuc hanh.

Theo mach ciu triic ndy, twong tng v&i Sy sdng, Cai chét va tién trinh Séng chét 1a
cac luan gidng ciia Ptc Phap Vuong vé Gidc ngd qua chudi lién két ciia Yéu t6, Tién
trinh va sy Chuyén hoa. Trong Chuong dau tién, ching ta s& tim hiéu quan kién Phat gido
vé thé giéi minh dang séng: d6 13 vii try bén ngoai, tir canh gidi cua chu Phat cho dén Lyc
dao luan hoi, twong tng véi vii try d6 1a thé gidi bén trong qua sy giai phau cua To hop
Than Tam (Ngii dai, cac uén, phién ndo, mau sic va tri tué) noi moi nguoi. Viéc phan tich
nay cho chung ta hiéu dugc cach thé gidi van hanh cung cac yéu td cdu thanh nén né.
Nhig luan giai trong chuong niy s& giup chung ta thay Phat gido khong chi 14 t6n gido
hay hé thong tam linh, tin ngudng ndo d6 siéu hinh, ma thuc su 13 mot khoa hoc siu sic
va toan dién vé cac yéu td tao thanh su sdng va van hanh & ca hai goc do tho (bén ngoai)

va vi t€ (bén trong va bi mat) noi than tdm moi nguoi.

Trong Chuong II, tir cac yéu t6 co ban cua su song, Pirc Phap Vuong tiép tuc khai
thi va dan dat ching ta vao tién trinh séng chét, hay vii diéu huyén hoa ciia cac yéu td vat
chat va phi vat chat noi Than - TAm mdi ngudi. Cac ndi dung trong chuong II mé ta that
sdng dong tién trinh cia cai chét va sy hinh thanh cudc séng. Trong man vii diéu that say
mé, cudng nhiét nhung ciing dy khé dau nay, doi khi, qua nhitng “khe hd™, ching ta nhin
duoc “bd mat that” ctia cac vii cong. Theo nghia nay, chiung ta dugc dan nhap vao khai
niém Bardo. Bardo (trang thai trung gian) 1a khe ho gitta hai trang thai khac nhau, chang
han nhu khoang trung gian giira luc canh tay bat dau dudi ra cho dén luc canh tay dugc
dudi ra hoan toan, hay khoang hé giita hai y niém hodc mot ¥ niém tir lac né bt dau hién
khoi cho dén khi bién mat. Vi vy, Bardo hoan toan khong phai chi riéng cho trang thai
trung gian ctia chét va tai sinh nhu nhiéu ngudi van 1am tuéng ma Bardo ciing chinh 1a
cudc song hién tai. Hang ngay, hang gid, timg st na chung ta van dang & trong Bardo hay
trang thai trung gian. Chung ta khong nhén ra diéu nay vi cac Bardo bi che khuét béi qua

nhiéu phién ndo, nhi€ém 6 va chudng ngai.

Toan b gido phap vé Bardo ctia Ptirc Phap Vuong bao gdm khai niém va cac phan
loai Bardo, sau d6 14 cac phan giang giai vo cing ti mi, sdu sic va day tinh thic vé timg
Bardo chul yéu ctia mot vong doi sinh tir, bat dau tir: (1) Bardo cén tir - trang thai trung
gian khi mot nguoi bat dau tién trinh chét dén khi chét hoan toan; sau d6 dén (2) Bardo
Phép tinh - trang thai trung gian khi Phép tinh diéu minh thudng try 16 rang; ké tiép 1a (3)

Bardo tai sinh - trang thai trung gian tir lic mot nguoi sau khi chét hoan toan ma khong



nhéan ra Phép tinh di€u minh thuong tru cho téi khi nhap mau thai va bit ddu mot doi
sdng méi va cudi cing (4) Bardo doi séng - trang thai trung gian tir lac mot ngudi bt dau
mot doi song mai cho dén khi chét di. Ching ta can hiéu thau d4o rang tat ca déu 1a trang

thai trung gian va can tu tip dé chuyén hoa hiéu biét nay thanh Giac ng!

Néu thiéu di tri tué thi dic diém co ban cta Bardo 13 khd dau. Dic biét, ndi théng
kho trude va trong sudt tién trinh chét ciing nhu trong Bardo than trung 4m that hai hung
khon xiét. Khi than thtc roi bo xac than ndy, thong thuong do khong nhan ra minh da
chét, chung ta ¢ ging kéu gao, vAy goi nhitng ngudi thin nhung vo ich. Chiing ta bat luc
dtng nhin ho khoc hay ngdi than thd voi ¢di 10ng tan nat vi cai chét ciia minh. Nbi dau
kho tran tré khi tat ca nhitng ngudi than nhat déu khong thé 1am hay giup gi. Nhitng tha
chung ta yéu quy nhat nhu cta cai danh vong, s& thich déu phai dé lai phia sau. Bi ngdn
ngéu boi ndi hoang s¢, hoang mang, tdm lao nhanh nhu tén Iua, thdi dat qua lai nhu
nhimg hat nhi hoa bay trudc gié, chung ta lang thang c6 don va vd vong dén tot ciing
trong ¢di trung 4m t6i tim mit mung, khong chut 4nh sang. TAm bi con do6i khét day vo,
tim noi tri an giita nhitng 4m thanh ghé ron nhu tiéng nui 1, tiéng séng gam, tiéng khoéi
Itra khé)ng 16 nhu Hoa diém son, tiéng tran bao 16n dugce tao ra khi ngon gio tr dai tr¢ ve.
Khi dang hoang hét chay chén, trong bong téi kinh hoang, trudc mit ching ta mo ra ba
vuc thim tréng, do, den, “sau tham va kinh hoang”, nhitng dong thac dd, mua da bf?mg
mau mu; nhitng 4m thanh la hét cua quy khong dau, nhitng yéu quai va thu dit chuyén an
thit, cing su xuét hién cia Mot trim Ban Ton An binh va Uy méanh nhu dang tin cong va
ruot dudi chung ta. Ctr bay ngay mot lan, chung ta lai bt budc phai song trd lai véi kinh
nghiém chét, moi sy duogc tai dién voi mot y thirc manh liét gép bay lan lac séng. Moi
nghiép 4c cua cac doi trude trd lai, mot cach c6 dong manh liét, lam cho tdm chung ta roi
boi, hodng so. Cu thé, hon bao gi0, tam thue khao khat c6 mot xac than vat ly dé co thé
try tAm lai mot chd nhung khong thé tim duoc, 1am cho chung ta lai roi vao dau kho. Pay
qua thyc 1 nhitng ndi thong kho khon cliing ma trong doi séng hién gio chung ta chua
tung trai nghi¢ém qua!

Néu Chuong II din dat chung ta vao tién trinh Bardo, mé ra canh cira bi mat vé tién
trinh Song - Chét nam ngoai pham vi hiéu biét thong thudng, thi kham pha vé thuc tai
nay ciing dong thoi giong 1én 10i canh tinh manh mé, thoi thuc ching ta ngay tir gidy phut
nay tinh tién thuc hanh dé siéu viét Bardo, siéu viét sinh t. Dén day, chung ta tiép tuc mo
ra canh cira bi mat thir hai 13 kho tang tinh tiy gido Phap xuyén sut Tam thira Phét gido,
dic biét 1a tinh tay gido phap Kim Cuong thira, 1am tu luong cho hanh trinh truy tam va
thé nhap Chan Iy giai thoat.

Khi thye hanh Kim Cuong thira, chiing ta dugc xem nhu da c6 hiéu biét va nén tang



cin ban nhat dinh vé Phat gido Nguyén thuy va Pai thira. Vi thé, & huéng dan cac Phat
tir méi bude vao con dudng Kim Cwong thira, Dirc Phap Vuong da tir bi truyén giang lai
céc giao 1y co ban cta Tiéu thira va Dai thira qua lang kinh chan xé4c cia 1y thuyét va su
thuc hanh Ta Diéu dé. Theo mach nay, Tam thira Phat gido dugc trinh bay trong Chuong
III theo thtr tu vé Kho dé (su that vé Kho, nhu duge minh ching qua ning luc chi phdi
ctia kho, vo thudng, khong, vo ngd), Tap dé (nguyén nhan cua kho: gdm cac chét liéu
Tham San Si, Thap nhi Nhan duyén va Quy luat Nghiép), Diét dé (qua vi giai thoat khoi
kho dau theo ca Tam thira, gdm cac qua vi ciia Nguyén thuy Phat giao, Pai thira va Kim
Cuong thira) va Dao dé (con duong tu tap thoat khd mot cach chung nhat cia Tiéu thira
va Pai thira nhu thyc hanh xa ly, tri tué nhan ra kho, vo thuong, khong, vo ngi, Bat chinh
dao, Trung dao, BO dé tam, BO tat Pao...). Véi tim Dai tir bi, chu Phat va cac bac Giac
ngo su dung cac phuong tién khac nhau cung véi muc dich chi bay cho chung ta su that
vé ban chat khd dau cua van phap trong ludn hoi va sach tan chung ta tinh chuyén thim
nhap gido phap nhiém mau dé tan dung, an hudng ting phit gidy cia sy sdng va co dugc

su tu tin, tu tai va vo Oy trude cai chét!

Phan tiép theo ctia Chwong III 1a phan gidng giai vé gido phap Kim Cuong thira. Sau
khi d3 nam bt cac yéu td co ban cing tién trinh van hanh cua t6 hop Than - Tam tao ra
ludn hoi sinh tir, tir phan nay chung ta bat dau di vao qua trinh chuyén héa doc t6 thanh
cam 10, luan hdi thanh niét ban, khd dau thanh Giac ngd. Con dudng nay dugc thyc hién
qua cau ndi thiéng liéng cta tdm chi thanh véi bac Kim cuwong Thuong su. Co thé noi,
trong Kim Cuong thira, mbi lién hé Thuong su - dé tir 1a nén tang cta sy thuc hanh va
giac ngo. bé thyc hanh dang phép va dat dugc thanh tyu, hanh gia can tim cau quy y bac
Thuong su déy du phém chét giac ngd thudc mot Truyén thtra khong gidn doan, thu nhan
gido phap khau truyén, quan dinh gia tri v6i timg phéap tu Ban ton twong tng, sau d6 phat
nguyén tri gitt giéi Tam mudi da, hoan thién phap tu mé dau nén tang, vién mén cac phap
tu thudc ting giai doan Phat trién roéi Thanh tyu va cudi cing 1a gido phap tdi thuong Pai
Thu An. Tét ca sy thuc hanh Kim Cuong thira déu c6 cung muc dich chuyén hoa luan hoi
thanh niét ban, gitp ching ta tinh hoéa Tw sinh, thanh tyu T Quén dinh, thyc ching Tu
Thuong su, gidc ngd Tt than, si€u vi¢t Tt Bardo va nhén ra tat ca céc phap déu 1a nhu
huyén. C6t tuy thir 16p tu hoc Kim Cuong thira trén ca hai phuong dién gido 1y va thuc
hanh qua cac hudng din thién dinh, quan tudng, tu tri ndi - ngoai dan trang déu duoc hién
bay tai ddy dé gitip chung ta nim bat dao 16 va nguyén 1y Kim Cuong trong nghé thuat

siéu viét Bardo, tinh hoa c¢di nguon sinh tir.

Céc ndi dung cua Bardo - Ngh¢ thuat sinh tir chi ra cho chiing ta Kim Cuong thira 1a
su hop nhét ctia Tam thira Phat gido. Chiing ta biét rang c6t tuy gido 1y Ticu thira 1a su xa ly,



1a 1y vo thuong, vo ngd, khd, khong va cia Pai thira 13 tinh yéu thuong, Bo tat dao va
Trung dao. Su thuc hanh trong Kim Cuong thira ciing dugc xdy dyng trén nhiing nén tang
nay nhung véi dic trung 1a 1y tng dung Tam than (Phéap than, Bo than va Hoa than) lam
nhan tu va nhdn manh vao phuong tién thién xao dé c6 duoc ning luc do sinh 16n lao va
mau chéng chiig dat gidc ngd ngay trong mot doi. Cac thanh tyu tdm linh nhu thanh tgu
Tam than Phat, than cau vong, dé lai cac xa loi tu chimg dic loi ich chung sinh doi sau ma
chiing ta da biét qua tiéu sir Dirc Phap Vuong Gyalwang Druka doi thtr I, doi thir IV va cac
doi chuyén thé khéc... 13 minh chimg 1 rang cho ning lyc manh mé cta truyén thong nay.
Céc hanh gia thanh tyu Kim Cuong thira ciing chinh 1a cac Dai Bo tat boi muc dich cudi
clng cua cac Ngai 13 sy hoa than chuyén thé, tiép tuc quay lai luan hoi dé loi ich chiing sinh.
bay ciing 1a minh ching cia thanh tyu Tam than, khi da chung dugc Phap than va Bao than
thi qua vi cua hanh gia s€ 1a Hoa than quay tré lai phung sy chung sinh trén con dudng giac

ngo.

Tat ca ching ta déu biét rang chét 1a mot diéu chic chan, khong mot ai tranh khoi
cai chét. Chung ta thuong quén rang cai chét co thé dén bat ky luc nao. Nhung ddi voi
hanh gia Phat gido, day lai 1a thoi co quan trong dé dat duoc giac ngd hodc c6 mot tai
sinh tt dep. Vi vay, néu nhu & chuong II1, toan bd cudc séng la duoc danh cho su thuc
hanh dé chuyén héa nghiép chudng, khé dau, dat dugc chan hanh phiic ngay trong gidy
phut hién tai, dong thdi chuan bi don nhan cai chét trong su tu tin, chinh niém va tinh
giac hudng t6i giai thoat hoan toan hodc mét tai sinh tét dep, thi Chuong IV duoc danh
toan bd cho sy thuc hanh khi ban than hanh gia phai d6i dién voi tir than hodc gitp d hd
niém nguoi khic phut 1dm chung. Chuong IV gdém céac phan chinh: giéi thiéu phép
Chuyén di tdm thirc siéu sinh Tinh d6 (Phowa), h niém ngudi 1dm chung va phap Quéan
dinh Changwa. Va cudi ciing, trong Chuong V, chiing ta s& duoc gidi thiéu mot s6 nghi
quy thuc hanh gian luoc nhu Phap tu Di da, Truong tho, Quan Am va cac bai ké tung
Bardo thudng nhat dé gitip nhiing ai sau khi doc sach nay phat Bo dé tam tu tap co dugc
budc khoi dau trong hanh trinh tim linh va tin dung cac co hdi chuyén hoéa trong timg

giai doan Bardo hay timg phut gidy cudc séng!

Nhu thé Bardo - Bi mat Nghé thuat sinh tir c6 thé dugc coi 1a mot cudn Bach khoa
Tri tué va tai liéu dan nhap vao bd mon Nghé thuat Sinh - Tir ma ching ta chua timg biét
dén. Drukpa Viét Nam thanh tdim mong nguyén quy doc gia c6 thé linh hoi va tham nhap
tinh thy gido phap Bardo cua Buc Phap Vuong va dem Ung dung, hoa nhap gido phap
tran quy nay vao trong doi séng hang ngay, mang lai an vui giai thoat cho minh va hét
thay hiru tinh. Mong nguyén cam hirng tir tung 161 khai thi cia bac Thuong su gidc ngd s€
sach tan chung ta thuc hanh gido phap chan chinh dé siéu viét timg Bardo va ddi mat voi



cai chét mdt cach an nhién, vo uy!

Nguyén rang tat ca nhitng ai c6 thién duyén thiy, nghe, cham va doc cudn sach nay
déu 1a nhan duyén giup tiéu trir nhimg phién no, nghiép chudng, kho dau va din dén giai

thodt, giac ngo!

D¢ tr chiing con thanh kinh cui xin Thugng su, Tam bao, Khong hanh, Ho phap,
Thién than tir bi gia hg. Chung con xin thanh tdm sam héi nhiing thiéu sét, 16i 1am trong
qué trinh chuyén dich va bién tap! Véi long thanh kinh sau xa, bao nhiéu cong dirc
nguyén hdi huéng Pic Phap Vuong phap thé khinh an, phiic tho dién truong, tué ding
thudng chiéu, chuyén banh xe phap, loi ich an vui ching hitu tinh. Nguyén héi huéng
bbn 4n, ba cdi, phap gidi ching sinh tinh cting vo tinh dong thanh Phat dao! Nguyén cau
Phat phap trai khap mudn phuong va trudng ton mai mai!

Tay Thién, manh dong Nham Thin
Vé Uy cin but



