Dan nhap

ang Himalaya hung Vi trdi dai trén vung bién gidi
Bhutan, Trung Quéc, An Do, Nepal va Pakistan.
Khi hau & day c6 nghia giong nhu cai tén clia n6
trong tiéng Phan, “Hima" nghia la “Tuyét”, con “alaya” la
“noi &". Vung nui tuyét hay néc nha thé gigi dugc tén
vinh bdi vé dep thién nhién huyén bi ban sg, v tién
khodng hau. Bay cling la chén linh liéng bac nhat véi di

san van hoa truyén thong dac sac dugc bao
tri nguyén ven.

Hang ngan nam trudc day, nhirng hanh
gia md dao khu vuc can Himalaya da hanh
huong qua clra ngd nay, ti€p can Tang kinh
cac clia Phat gido An Do, chuyén ngit 1&i day
cUa DU Phat va |oi gidng cac dé tlr cla Ngai
sang ch{r viét cla dan téc minh. Banh xe Dai
Thira Phat gido cling dd hodng truyén tu

Himalaya sang cac nén van héa Ién cdia Chau
A nhu Trung Quéc, Nhat Ban, xién duong
nén Phat gido Bong A hung thinh cho dén
tan ngay nay.

TU nén tadng van hoa tdm linh dac sac
thdm dam cac gia tri minh triét ctia Dao Phat
nay da phat trién nén nghé thuat Mat thira.
Day la truyén thong nghé thuat siéu viét viné
thé hién clia cac thir 1&p chirng ngd va hudéng
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dén su giac ngd. Do Phat gido la moét triét ly vi tru nén ngoai
sy miéu ta cai dep qua cac hinh thai bi€u hién nghé thuat khac
nhau, nghé thuat Mét thira con thé hién nhan sinh quan, triét ly
sdu sac, cac phap tu tap va cac phuong tién do thé ctia Pao Phat.

Diéu d6 mang t&i nhitng diém khac biét day y nghia cla loai
' hinh nghé thuat nay so vdi cac loai hinh nghé thuat thé
gian.

Dudi goc dd dong co, ngudi nghé si thé gian
thuong khéng cd muc tiéu téi thuong la sy
Giac ngd. Mét cach chung nhat, ho chi cdm

Ph thu duoc nhirng thang tram cam xuc
dang dién ra trong tdm hén minh. Qua
trinh sang tac cla ngudi nghé sy thong
thudng dya vao su thang hoa cadm xuc
trong thé gidi cla vong tudng nhi nguyén
dugc nghé s§ dién dat ra bén ngoai thong
qua tai nang nghé thuat. Tuy nhién, ngudi
nghé sy thé gian thuong chi cdm nhan dugc
cung bac thang tram cla cam xic ma chua
trai nghiém thuc sy dugc toan bé “ban thé”
clia cdm xuc, hay con goi la “tu tinh Tam”. Ho
cting khéng c6 nhitng phuong phap rét rao dé
chuyén hoéa cam xuc. Nhitng déng co sang tac thé
gian cling rat da dang: “vi nhan sinh” hay “vi nghé
thuat”, vi mét ly tudng cao dep hay chi thda man cai
T6i, vi cac muc dich thé gian nhu tién tai, danh
Tuong Dakini

tiéng, giao thiép, quyén luc hodc tham chi sdng tac moét cach
vO dinh. Biéu dang noi la nhitng déng co dé va nhirng cdm xuc
yéu, ghét, mirng, gian hoac bat ky loai cdm xic nao khac déu
c6 ban chat vé thuong sinh diét. Khi
tam hét thang hoa, ngudi nghé sy
thé gian lai thudng roi vao nhitng bé
tac vi khong tim thay cam xuc sang
tao. Do khong két ndi dugc véi sirc
manh sang tao, v&i sudi nguon tir bi
tri tué va Phat tinh bén trong, nén
ngudi nghé sy thé gian khéng nhirng
chua s dung dugc hét tiem nang
sang tao vo han cla minh, ma con
thudng cdm thay han ché trong viéc
biéu hién cdm xdc cla ban than va
c6 1ap vdi thé gidi bén ngoai.

Trong khi d6, nghé thuat Mat
thira bat ngudn tir tri tué tu tinh
tam, do 1a su chuyén héa giac ngd
cla thé gidi bén trong va bén ngoai. Bén trong la nhirng durc
hanh TU, Bi, Hy, Xa, v0 nga, vi tha cho dén khi tir bo than Ng
uan, vuot qua trang thai trung 8m, hoa than chuyén thé va tiép
tuc céng hanh vi Igi ich ching sinh. Bén ngoai la kho tang nghé
thuat cao siéu tham diéu chilra dung toan bd tinh tly y nghia
cua kinh dién théng qua hé théng cac tranh tugng, hoi hoa, diéu
khac, am nhac va cac d6 thd. Nghé s§ Kim cuong thira két néi
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vd&i chung sinh thdng qua long tu bi va tri tué
thanh tinh bén trong, va bi€u 16 pham tinh
va nang lugng thanh tinh cdia tam giac ngd
bén trong ra bén ngoai thdng qua cac
tac pham. Giong nhu ngudi ban
cung thién xdo can hgp nhat
cd con mat ngam, mi
tén va muc tiéu, ngudi
nghé si Mat thira phai
hop nhat tron ven tri
tué Diéu quan sat,
phuong phap thu
thang tu tap cung
phuong tién thién
xdo lgi ich chung sinh
va muc dich t6i thugng
giac ngd chung sinh trong
qua trinh sang tac.

Nghé thuat Mat giao la nghé
thuat bat ngudn tlr tdm nguyén tir bi. Cac
phuong tién hanh tri cia Mat thira la nhirng
moi twong quan gitta cac nguyén ly tam thurec,
cac thar 1&p tri tug, hinh vé, cr chi mat an,
mau sac biéu tugng va cac vj tri khdng gian
hoa hgp trén bon chiéu cla thyc tai cé da
suc tac ddng trén bon binh dién vat chat,

tam ly, tinh cdm, tinh than, va cling la su' song
hanh gitra Ti€u va tru va Dai vi truy, gitra tam
thire va thién nhién, gitra nghi 1& va thuc té,
gitra vat chat va tinh than. T4t ca su biéu

dat nay déu khong dua trén suy
nght vé doan hodc cdm xuc
ngau hing vo thudng ma
la nhirng trdi nghiém
giac ngd qua vO sO
thé hé. Véi nhitng ai
biét hudng vé tam

-f‘ linh, nghé thuat Kim
Cuaong Thura la mot
cdng cu hung manh

dé trudng dudng kinh
nghiém tam linh, khai
phat nguén nang lugng
an binh, s&rc manh Bi Tri
Dling nai ty than. Vi bac da giac
ngd, nén nghé thuat tam linh nay chinh la
tu than tri tué xuat hién trong dang hinh anh
cla nang luc va biéu tugng cla gido ly giac
ngd. B&i thé, nghé thuat chinh la phuong tién
quan trong dé chuyén nhan thirc mé lam
thanh su tinh giac cta an binh, hy lac, sirc
manh, tur bi va tri tué. Nhu vay, cac hanh gia

Mat thira cé thé tién mai vé muc dich sang tao ma khéng lac
trong sa mac cla ly tan va vong tudng.

Nghé thuat la van hda va van hoéa la gia tri cudc séng. Dudi
gbc dd doéi tugng ti€p nhan, ngudi dan vung nui tuyét cd niém
tin xac tin rang gia tri quy gia nhat cudc séng chinh la kha nang
siéu viét clia con ngudi cé thé ching dat giai thoat. Trong béi
canh nay, nghé thuat, du qua am nhac, diéu khac, nghi I& hay
hoi hoa... déu la su tan than tam linh va la cac phuong tién ho
tro tu tap gidc ngd. Nhirng hién vat truyén théng Kim cuong
thira khéng chi 1a d6 trang tri dé ngudi xem ngudng md ma con
di vao ddi séng qua nhirng vat dung sinh hoat thudng ngay. Cac
d6 vat nay déu mang tinh biéu tugng tam linh, hién dién khap
noi gitp ho tich Ity cong dirc va c6 dugc trdi nghiém tam tich
cuc. Hinh anh tac pham khi dugc néi tdm héa sé tao niém cdm
hdng an lac sau xa, giup ngudi chiém ngudng kham pha ra sy
thanh tinh thuan khiét la c6i ngudn cla tat ca sang tao nghé
thuat.

Nghé thuat Mat thira dugc biéu hién qua cac phuong tién
tuong trung cho Than, Ngtt, Y gidc ngé nhu:

Than: qua cac hinh anh va tugng Phat, Ban Ton;

Ngtr: qua Gido ly, Thi ca, T4n tung, Am nhac va Chan ngén;

Y: qua thién dinh hy lac va tinh khéng bat kha phan.

Pay chinh la sy thuc hanh Tam mat tuong ung dugc thé hién
qua cac phuong phap thuc hanh khac nhau. Chdng han nhu
trong vl diéu Kim cuong thlra, hanh gid Mat thura tu than hgp
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nhat v&i Ban tén thién dinh, tdm tru trong tdm cda Ban ton,
khau tuong (ng vai chan ngdn ctia Ban ton. V&i Tam hai hoa
thanh tinh tri tug, nghé si két nGi vai su6i ngudn clia tam tri
tué Bat Nhd nén nghé thuat dugc ho thé
hién mot cach tu nhién trong doi séng
dé phung su chung sinh.
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Tri tué thé gian thong thuong chua f

thé gilp trai nghiém day dd nghé thuat

Mat thlra. Nham dat dugc trai nghiém

chan that vé nghé thuat nay, chung ta

can hanh ngd bac Thugng su giac ngd

dé trd thanh nghé s§ lam ch( s6 phan

chinh minh, dling cdm vuot qua s¢

hai, khé dau va chuyén hoa thé gigi

cam xuc bén trong thanh sirc manh

clia long bi man, su sang tao va tri

kién thanh tinh. D€ qua d6 ching

ngd toan thé vi tru chinh |a sy phong chiéu cda

mdi chdng sinh, cling 1a su thau hiéu rang chinh ‘: g ' k

chdng ta dang sang tao ra hinh anh, mau sac "g"; g = \““;‘““"z‘

cla moi hién hitu. Y. ’ '
Nguyén nhitng gidi thich hinh anh, biéu @8 ‘!":" ~

tugng trong 4n pham nay sé dan dat moi

chung ta khai mé tu tinh tdm, noi thuc tai

chan ly dugc dung chira biéu 16 trong tam phap gidi

bao la quang minh thanh tinh!

Vi diéu kim cuong hé phdp

Cting den tai Bdo Thdp Swayambhu
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